
             

   ÅRSBERETNING

                  BØLER FRIVILLIGHETSSENTRAL 2004

Innledning

Den 14.juni 2004 ble det i bydelsutvalget oppnevnt styre for frivillighetssentralen. Styret konstituerte seg på første styremøte den 13. oktober 2004: 

Styreleder:     Bjørn Jensen, bydelsutvalget
Nestleder:      Tore Janssen, bydelsutvalget
Styremedlem: Trygve Kjell Asmyhr, Eldrerådet
Styremedlem:  Anne Sissel Slaatsveen, administrasjonen
Styremedlem:  Ferenc Seres,  repr. for frivillige organisasjoner

Vara:

Carsten B. Hansteen, bydelsutvalget

Tore Lundberg, bydelsutvalget

Marit Stakvik Jørgensen, Eldrerådet

Signe Sandnes, administrasjon

Torleif Werenskiold, repr. for frivillige organisasjoner og kulturgruppen på Bøler Frivillighetssentral

Frode Johannessen, repr. for frivillige organisasjoner

Sekretær: Unni Lein





---------------
Bøler frivillighetssentral skal være et kontaktpunkt og bindeledd mellom de som ønsker å yte en ubetalt innsats i nærmiljøet og de som ønsker å motta slik innsats.  Sentralen skal også fungere som en møteplass og brobygger mellom mennesker, frivillige organisasjoner og det offentlige.

Bøler frivillighetssentral bidrar til – og stimulerer til økt frivillig innsats mellom grupper, organisasjoner og enkeltmennesker i bydel Østensjø, noe som betyr at sentralen bidrar med hjelp til nye ideer til bydelens ulike frivillige aktører og beboere.
Frivillighetssentralen er et midtpunkt for formidling/informasjon til bydelens beboere og
arbeider aktivt for å hjelpe alle enkeltpersoner i bydelen, uansett alder, som besøker sentralen  

for råd og støtte.. 
Sentralen har blitt mer og mer besøkt av bydelens beboere som benytter sentralens utlån av PC, kopimaskin og telefaks.  Sentralen har mulighet til å gi ”rett kopi bekreftet” i og med at det ikke lenger er politi, post eller Deichman som gjør slike ting har dette vært en svært ettertraktet tjeneste.  Sentralen har, for å hjelpe folk til rette, tatt kontakt med Manglerud politikammer for å underrette om at vi har denne tjenesten.
Leder har en utstrakt hjelpefunksjon, så som hjelp til skriving av jobbsøknader, søke på internett, fylle ut søknadsskjemaer samt forsøker å hjelpe folk til å finne fram til riktige steder i systemet.  Sentralens leder skriver også brev for de eldre, som føler at håndskriften ikke bærer lenger.
Samtidig som dette tilbudet gjør sentralen kjent på en annen måte, kan det også skaffe sentrale frivillige over tid.

Sentralen har tatt i bruk bydelens kommunale informasjonstavle på Bøler senter.

På denne tavlen bistår sentralen med å henge opp informasjon om hva som til enhver tid skjer i bydelen når det gjelder arrangementene til de frivillige organisasjonen samt at sentralen bruker sine vinduer til det samme.

Frivillige hjelpere og deres tjenester

De frivillige har i år brukt 1224 arbeidstimer på 510 oppdrag. Året 2003 hadde de frivillige 384 utførte oppdrag. Dvs. at Frivillighetssentralen har mottatt og utført 126 oppdrag mer i 2004.  Det er 178 brukere som har fått hjelp dette året.
Det frivillige arbeid dekker mye, fra følgetjeneste til besøksvenner, handling, hundepass, oppheng av gardiner, kantinehjelp, gressklipping, snømåking og småreparasjoner.
I samarbeid med alle frivillighetssentralene i Oslo syd/øst ble det våren 2004 avholdt et seminar for de frivillige med tema ”Eldre mot rasisme”, ”Selvhjelp” informasjon om ”Vern for eldre og trygghetsplasser”. 
Den 16.11.d.å. var det samling for besøksvenner i bydelen som Østensjø frivillighetssentral tok initiativ til.
Som takk for all frivillig innsats har frivillighetssentralene Bøler, Østensjø, Ekeberg-Bekkelaget, Lambertseter og  Holmlia samarbeidet om å  arrangere sommertur til Blaafargeverket og juletur til Løitens Lysstøperi med etterfølgende julemiddag.
Bøler Frivillighetssentral vil takke alle sine medhjelpere for den velvillighet de alltid viser for å kunne hjelpe andre.

Samarbeid

Frivillighetssentralen samarbeider med hjemmetjenesten, Langerud sykehjem, Oppsal sykehjem, Rustad eldresenter samt Bøler Seniorsenter med å skaffe frivillige hjelpere til følge, arrangementer og kantiner samt matombringing. Ellers bistår sentralen også Natteravnene.  Sentralen synes samarbeidet fungerer godt mellom sentralen og det kommunale tjenesteapparat.

Sentralen har også et samarbeid med Bøler Deichman om utkjøring av bøker en gang i måneden til eldre. Videre stiller vi opp med badevakt/hjelper på Bøler bad en gang i uken for handikaptrening.

Bøler Frivillighetssentrals leder har tatt kontakt med Bøler skole med spørsmål om de var interessert i et samarbeid med sentralen til et ”leksehjelp-prosjekt”, noe de var. Dessverre kom vi ikke i gang med prosjektet i 2004 da læreren som stilte seg til rådighet ble syk.

Bøler og Østensjø frivillighetssentral samarbeider godt. Leder for Østensjø frivillighetssentral er også leder for nettverksgruppen til frivillighetssentralene i Oslo øst/syd. Hun har tatt oppgavene om å stå for konferanser og seminarer som vi er pålagt å avholde fra FRISAM og Oslo kommune sentralt.
Leder for Bøler Frivillighetssentral og styremedlem Trygve Kjell Asmyhr, deltok på et seminar på Sørmarka 20.-21. oktober 2004 . Seminaret var lagt opp i regi av FRISAM. 

Utlån av Frivillighetssentralens maskiner og lokaler

Utlån av lokalene foregår fremdeles, og sentralen har faste brukere på fredager, lørdager og søndager.  Ellers er det andre organisasjoner som bruker sentralens lokaler til sine styremøter.

Kulturgruppa

Bøler Frivillighetssentrals kulturgruppe har nå blitt til 20 personer som treffes èn gang i måneden for å avtale nye aktiviteter og for å bli kjent med andre som har samme interesser .  Kulturgruppa har nå fått en aktivitet utenom sentralen med hverandre, så som å dra på tur med bussene til Den norske Turistforening hver onsdag til forskjellige steder i omegnen, deltatt på forskjellige steder i Oslo under jazzfestivalen, 5 personer reiset på tur til Praha sammen og 12 personer dro på julebordstur til Kiel.  Alle er selvfølgelig ikke med på alt, men det viktigste er at man har funnet noen å kunne gjøre ting sammen med.
Sjakkgruppa

som holder til i sentralens lokaler hver fredag er fremdeles i live, men det er utfra denne gruppa Østensjø Barne- Ungdomssjakklubb ble startet opp.
Natteravnene

Natteravnene i bydelen har tilhold i Frivillighetssentralens lokaler hver fredag. Leder for Frivillighetssentralen trer til for Natteravnene med å oppdatere lederne om fremmøte hver ½ år, sender ut nye vaktlister samt holder mobiltelefonene oppladet hver uke.  Er det noe ekstra som skjer i bydelen legger sentralen informasjon til Natteravnen om dette, slik at de kan ta sine runder i disse områdene.
Arrangementer

Frivillighetssentralens leder har deltatt med praktisk oppgave som oppheng av plakater i bydelen vedrørende bydelsdagen, deltatt i Fortellerfestivalen sammen med frivillige og den store TV-aksjonen, hvor leder for Frivillighetssentralen og 2 frivillige har deltatt. 

Bøler, Manglerud og Østensjø frivillighetssentraler avholdt et seminar 24. november med tema ”Seminar mellom frivilligheten og det offentlige”. Sentralene er glad for det gode oppmøte fra bydelens ansatte.  Dette var et viktig seminar for å bli kjent med hverandre, slik at samarbeidet kan bli best mulig. Innbydelsen gikk til alle kommunalt ansatte i bydel Østensjø
Målsetting 2005
-     fortsette arbeidet for å få flere frivillige fra Rustad og Skullerudområdet .
 -    arbeide for å få  flere besøks- og turvenner
· arbeide for å få i gang ”Leksehjelp”-prosjektet i 2005

· arbeide for økt samarbeidet mellom eldresentrene og frivillighetssentralen

Bjørn Jensen /s/




Unni Lein /s/
Styreleder





leder Bøler frivillighetssentral

