Vestre Aker Frivillighetssentral, 23 22 05 80.


Dette kan vi hjelpe deg med:

(  Opprette fast betalingsavtale med bank eller post for betaling av faste regninger(avtale-giro).
(  Opprette brev-giro for andre ikke faste betalinger/fakturaer.

(  Opprette høyrentekonto med høyere rente hvis ønskelig.

(  Bestille bank- eller postkort (Visa) for bruk til betaling i butikk uten kontanter.

(  Kontrollere brannslukkeapparatet.

(  Kontrollere brannvarsler.

(  Innkjøp av mobiltelefon som nødtelefon .

(  Vanskelig for å skrive ?

Vi skriver brevet ditt på PC. Ring oss så skriver og poster vi det direkte.

(  Vi sender beskjeder over 

E-mail. 

(  Festmiddag eller bare en stor dag? Ring oss, vi ordner kokk og 

innkjøp.

( Ønsker du videofilmer på TV.

Vi hjelper deg med innkjøp,

montering og filmleie.

(  Microbølgeovn til rask og grei matlaging. Vi hjelper deg. Alltid mulighet for varm middag.

(  Trenger du råd eller vink om noe, spør oss. Vi har mange flinke medarbeidere.

(  Ønsker du samtalegruppe etter samlivsbrudd eller er i en livskrise, prøv oss.

(  Små og større praktiske problemer i hjemmet kan vi hjelpe med. Spør oss.

(  Vi kan også følge til lege, butikk etc, hvis du trenger hjelp.

(  Trenger du leie stort lokale, 42 sitteplasser, til et arrangement, er vi rimelige utleiere. Ring oss.

(  Ønsker du å lære data? Ta kontakt.

(  Har du behov for alarm ved uhell på deg selv? Vi hjelper.

(  Når var du hos øyenlege sist ?

(  Når sjekket du høselen sist ?

(  Har du nok lys rundt deg?

(  Hva med andre hjelpemidler som terskelramper ?

(  Er kniven din sløv ?

(  Trenger du låne krykker?

(  Ønsker du tur-besøks-telefon eller sosial kontakt. Ring oss.

23 22 05 80

